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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון, שדרות, 2014, התשע"ד, שבוע 3– שבוע ניווטים 
	
	יום א
14.9.14 יט אלול
	יום ב'
15.9.14 כ אלול
	יום ג'
16.9.14 כא אלול
	יום ד'
17.9.14 כב אלול
	יום ה'
18.9.14 כג אלול
	יום ו'
19.9.14 כד אלול

	מנחה תורן
	אופיר
	איב
	נגה
	הלל
	איב
	אופיר

	מובילי יום
	לאה ונמרוד
	            מיה וארד
	יובל בר הלוי וטליה
	              נעם ושי
	עדו ונמרוד
	דולב ואביב

	תורנים
	דן וגיא
	יובל גרנר ועדו
	אחיאד ומיטב
	נדב טלר וגילית
	     עמית יערי    וגיינה 
	גיא לבנון וענת

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	בר-אור ראשון
	תרגול ניתוח אגנים - נגה
	ניווט יום מודרך
גבעות גורל
	ניווט יום עצמאי
גבעות גורל
	6:30 ארוחת בוקר

7:15 סיכום שבוע ניווטים

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	קריאת מפה טופוגרפית + תרגול - הלל

	בניית ציר ניווט - נגה
	ניווט יום מודרך
	ניווט יום עצמאי
	08:00 יציאה מגבעות גורל  לשדרות

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:30 יציאה מארלוזורוב דרך כפר סילבר (14:15) לשדרות
	שימוש במד קואורדינטות - הלל

	תרגול: בניית ציר ניווט - נגה
	סיכום ניווט יום- מודרך

	סיכום ניווט יום- עצמאי

	הכנות לשבת – חוליית שבת

	12:45
	
	
	זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	15:45 פתיחת שבוע - אופיר
	תרגול קריאת מפה + מד קאורדינטות - נגה 
	חלוקה לחוליות ובניית צירים – הלל ונגה
	ניווט לילה מודרך
	 ניווט לילה עצמאי
	שבת פרשת "נצבים וילך"
כניסת שבת: 18:21

יציאת שבת: 19:18


	
	משבצת פתיחה – שבוע ניווטים - הלל
	
	
	
	
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	מבוא לטופוגרפיה - הלל
	ניתוח אגנים - נגה
	כושר גופני - יערה
	ניווט לילה מודרך
	ניווט לילה עצמאי
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם
00:00 כיבוי אורות
	דגשים לקראת ניווט - יונתן

	דגשים לקראת הניווט
הכנות אחרונות  - הלל
אישור צירי ניווט – נגה והלל
	תחקיר וסיכום ניווט לילה + בניית צירים לניווט מחר
שינה בגבעות גורל 

	תחקיר וסיכום ניווט לילה
 שינה בגבעות גורל
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"הולכים אל הלך תדע אם זה טוב או רע שם בלא נודע ..."  ( דני סנדרסון )
