המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  

מחזור י"ד הראשון, מצודת יואב, 2010, התשע"א, שבוע 1 –מ-ת-ח-י-ל-י-ם
	שעה
מ.יום

תורנים
	יום א' -29/8

י"ט אלול 

דן
	יום ב'-30/8
כ אלול

עדי
עומר – מיכל.ב
מעיין - יובל
	יום ג'- 31/8

כ"א אלול
דן

רחל.ש – אסף.ט

מיקי – אסף.א           
	יום ד-1/9
כ"ב אלול
יעל

שגית – איתמר 

ירדנה - גל
	יום ה'-2/9

כ"ג אלול
שירן

אסתי – טל

גיא - אורי  
	יום ו'- 3/9

כ"ד אלול 
עדי
תמר – רן

דני גלעד

	7:15
	ארוחת בוקר                    

	8:00
	
	טכניקות מסירה + בניית שיעור
	07:00 יציאה

סיור ציונות ביפו ע"ש רן הנדיפר ז"ל
זאביק
	טיפוח מכינה
ח.איכות חיים
	החברה הישראלית
לאה שקדיאל
	המשך טיול

	

9:15
	הפסקה

	9:30
	זמן מנהלי יום

	9:45
	9:30 ארלוזורוב 10:30 – קסטינה
	משוב וביקורת
	"נוסעים לים"
	טבע האדם והעולם

מיכל וסר
	יהדות 
הרב יגאל
	– חזרה + סיכום

	11:00
	פריסת בוקר

	11:30
	פתיחה + שבירת קרח
	טיפוח מכינה לימודי
	"חוזרים הביתה"
	₪
לין-  טל
	זהות יהודית
גלעד
	הכנות לשבת

	13:00
	            ארוחת צהריים והפסקה                               +הכנת סנדוויצים

	16:00
	14:00 – דיון חלוקת חדרים                                                                                                                       

	16:00
	ניהוג משותף
גלעד
	מנהיגות
גלעד
	"עץ או פלי"
	סיפור אישי
אחראי מטעם משרד הבטחון על המכינות הקדם צבאיות - יוס אלדר
	  15:00 – טיול להכרת הסביבה
	

	17:30
	פריסת ערב

	18:00
	התארגנות בחדרים
	סבב צוות
	"אגדה של מגילה"
	על כושר גופני
	טיול
	18:42 – כניסת שבת

	19:30
	ארוחת ערב

	20:30
	שיעור הנהר
זאביק
	חוליות
	שיעור מדריך
דן
	אורחות חיים
ח.קבוצה
	לינת שטח
	

	22:00
	תדרוך למחר וזמן הודעות 


