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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית 
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014/2015 , תשע"ה , שבוע שמונה עשר – שבוע פנים בנושא אהבה 
	
	יום א'
28/12/14 ו' טבת
	יום ב'
29/12/14 ז' טבת
	יום ג'
30/12/14 ח' טבת
	יום ד'
31/12/14 ט' טבת
	יום ה'
1/1/15 י' טבת
	יום ו'
2/1/15 י"א טבת

	מנחה תורן
	אריאל
	אדוה 
	אמיר
	צופיה 
	אדוה 
	אמיר 

	מובילי יום
	זהר + דקל
	אלון + עמית
	חיה + שנהב
	יובל + אביב
	זהר + דקל
	נועם אט. + דולי

	תורנים
	מאיה + נולו
	אבירם + גילי
	אורי + הדר
	גיל + איתן
	מאי + שיר
	מאיה + נולו

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
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	7:00 כושר גופני
	שירה אטינג – טייסת קרב – שירות משמעותי
	שמעון – פילוסופיית האהבה
	יד"א - הכנה לקמפוס נגב
	מיכל מזרחי – שנות ה-60 / אורי – פתיבר קלוי

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	גיורא - יהדות
	זאביק – נובמבר הציוני 
	מרסל ארמי – אהבה ,זוגיות ומה שבינהם
	נועם ל. – אורות ונקודות  / סתיו – שלום אוכל
	סיכום שבוע אהבה – חוליית בית 


	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:30 – פתיחת שבוע אהבה 
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	חנה נאמן – מהי אהבה?
	אתי הרטוך – מערכות יחסים
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית
	אריאל – מכירת חיסול / צופיה – מאמי, אני רוצה לדעת עלייך הכל!
	הכנות לשבת מועמדים – גיוסים 

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	אמיר-חוכמת המזרח  / אריאל – מכירת חיסול
	גלעד – אהבה אין דבר כזה...
	גרשון – חלוציות ערך ודרך 

	פעילות תורמת 
	הרב יגאל – יהדות 
	שבת: 3/1/15 – י"ב טבת
כניסת שבת: 16:07
יציאת שבת: 17:22


	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני
	פנימה - אהבה
	 כושר גופני
	פעילות תורמת  
	גיוסים – הכנה לשו"ש
	מנחה שבת : 
צופיה 

	19:00
	ארוחת ערב + תדרוך זוג יונים 

	20:00
	חוליות אם
	דני לימור- זהות יהודית 
	למידה –עשרה בטבת
	אמיר – חוכמת המזרח  / צופיה –מאמי, אני רוצה לדעת עלייך הכל! 
	ד"ר רם כמין – מיניות באהבה וזוגיות

	ציפורי מוצ"ש :
זהר + הדר
אלון + חיה
אביב + דקל 

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	נשף  22:00

	
	

	00:30-02:30
	נועם אב + רועי
	מאיה + שני
	נועה + אראל
	נמרוד + נולו
	גל + יעל
	שנהב + עומר בר מוחה

	02:30-04:30
	יסתיו + מיכל מ
	שון + נועם אטלי
	אוריה + יובל נ
	ארז + ינטל
	קרן + דן
	עמית ס + יובל י

	04:30-06:30
	דולי + עדן אד.
	יובל א. + רפאל
	אביטל + עומר ש
	נמה + יונתן
	אורי + מיקי
	דורון + גיל


"אהבה היא מילה יפה, היא תפילה יפה, היא שפה" ("אבניבי" – אהוד מנור)
