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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שובל , 2016 , תשע"ו , שבוע מספר 7- קשר יהודי וירושלים
	
	יום א' 
16.10.16 י"ד בתשרי
	יום ב'
17.10.16 ט"ו בתשרי
	יום ג'
18.10.16 ט"ז בתשרי
	יום ד'
19.10.16 י"ז בתשרי
	יום ה'
20.10.16 י"ח בתשרי
	יום ו'
21.10.16 י"ט בתשרי

	מנחה תורן
	
	
	אביחי
	צאלה
	עמית
	

	מובילי יום
	
	
	עדן גל + אלון
	אלמנש + דניאל
	ניקול +אורי
	

	תורנים
	
	
	שיר + איתי נ
	שובל ב. + יואב
	טל ש + מייקל
	

	8:30
	סוכות
	16:00 הגעה עצמאית לשבט "עוז" בגילה, יפה רום 76 ירושלים

16:30 חולית למידה- פתיחת שבוע

17:30 יוסף אריש- פסיכותרפיסט- מחוסר אונים להתמודדות פעילה; התמודדות במצבי לחץ וחרדה

19:00 ארוחת ערב

20:00 אורי עמדי- יזם ופעיל חברתי בירושלים- שיקום שוק מחנה יהודה

21:15 עיבוד יום
	7:00 בוקר טוב וניקיונות

7:30 ארוחת בוקר

8:30 יוכי רפפורט- נשות הכותל

9:45 יציאה להתנדבות:

· דיור מוגן "נופי גילה"
· מרכז יום לקשיש, גילה
13:30 ארוחת צהריים

14:30 חולית למידה- קפה דילמה

15:30 התארגנות לקראת קשר יהודי
16:00 יציאה

17:00 אירוח אצל משפחת רובינוביץ', הר נוף

19:00 נסיעה לאולמי "חוות דעת"

20:00 שמחת בית השואבה- הרקדה עם החברותות

21:00 לימוד בחברותות

22:30 התארגנות

22:45 בנים: יציאה למאה שערים, חגיגות שמחת בית השואבה בחסידות קרלין

בנות: הופעה מיוחדת

00:30 סיכום ויציאה לשבט "עוז"

	6:00 השכמה, ארוחת בוקר וניקיונות

7:00 יציאה לנקודת ההזנקה

7:30 הזנקה לצעדת ירושלים

מסלול הצעדה:

זינוק ממצפה רותם בשכונת גילה – נחל כוס –עין יעל – פארק ירושלים – פארק המסילה – מתחם התחנה – ימין משה – טלביה – רחביה – גן סאקר.
13:00 ארוחת צהריים

14:00 סיכום

15:00 יציאה


	שבת חול-המועד סוכות
כניסת שבת: 17:41

צאת שבת: 18:38

שבת שלום וחג שמח!
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"כל מי שלא ראה שמחת בית השואבה, לא ראה שמחה מימיו" (משנה, מסכת סוכה ה' א')
