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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע שלושים ושש – שבוע פנים בסימן יום הזיכרון לשואה ולגבורה
	
	יום א' 
1.5.16 כג' בניסן
	יום ב'
2.5.16 כד' בניסן
	יום ג'
3.5.16 כה' בניסן
	יום ד'
4.5.16 כו' בניסן
	יום ה'
5.5.16 כז' בניסן – יום הזיכרון לשואה ולגבורה
	יום ו'
6.5.16 כח' בניסן

	מנחה תורן
	צאלה
	נעם
	אורן
	צאלה
	אורן
	נעם

	מוביל/ת יום
	שחר .כ.
	ליאור
	דביר
	רן
	סמצ'ה
	עופרי

	תורנים
	אדיר + עמית .ב.
	איתי .כ. + נטע
	נדב .ש. + שחר .י.
	הדר + עדן
	איתי .א. + ורד
	אדיר + עמית .ב.

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
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08:00-09:00
אל"מ גיא חזות – מח"ט כפיר – פיקוד ולחימה
	כושר גופני
	05:45 ארוחת בוקר + פריסות וארוחת צהריים
06:30 סגירת מכינה
07:00 יציאה 
	לילי – אמנות המחול \ ליאור – המתות חסד
	כושר גופני 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	 
	גיורא – יהדות 
	יפה זעפרני – אחראית משרד הביטחון - ליווי משפחות שכולות
	סיור 
"בדרך אל העיר"
בהובלת זאביק
	אורן – העז להיות חילוני \ אריאל - החיים הקלים
	סיכום שבוע + פרשת שבוע

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	גלעד – יאנוש קורצ'אק
	זאביק – הכנה לסיור "בדרך אל העיר"
	בעקבות קרבות תש"ח וקרבות הפריצה לי-ם
	אריאל – החיים הקלים \ אורן – העז להיות חילוני
	נקיונות לשבת

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	17:00
פתיחת שבוע 


	גרשון - חלוציות
	פעילות תורמת לקהילה
	המשך סיור - 
"בדרך אל העיר"
	16:15
יציאה ליד מרדכי
	שבת פרשת "קדושים"
כניסת שבת : 19:03
צאת שבת : 20:05

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני 
	18:00 
פנימה
	פעילות תורמת לקהילה
	16:30 טקס סיום בקרית ענבים 
17:30
יציאה למכינה
	17:00
סיור מודרך ביד מרדכי
18:30 ארוחת ערב 
	        מנחה שבת : אורן 

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם
	קבוצה - משבצת חברתית
	למידה - תדרוך - סיור בדרך אל העיר 
20:30 עיבוד יום + חלום ופשרו
	קבוצה - טקס יום השואה
	19:30-21:15

טקס לציון מוצאי יום השואה ביד מרדכי
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	
	'הצד האפל של הירח'
	

	00:30-02:30
	אריק + ג'ולייט
	סופיה + גיא .ב.
	נעה + אופק
	האני + עילי 
	אריאל טנ. + רועי
	ליאור + ספיר

	02:30-04:30
	לידור + עמית .ל.
	חגית + טל
	קורין + אופיר
	טזזו + גיא .ר. 
	עומר .ב. + אסף 
	לילי + עומר .ע.

	04:30-06:30
	מעיין + עופרי
	עונג + שי
	דעאל + עידו
	תומר + לירון
	שחר .כ. + איתי .כ.
	עדי + ליר


"פעולה היא המפתח הבסיסי לכל הצלחה. תתחיל בפעולה." ( פבלו פיקאסו )  






