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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית 
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ה , שבוע שלושים ושבע נודד גליל
	
	יום א'
10.5.15  כ"א באייר

	יום ב'
11.5.15  כ"ב באייר 
	יום ג'
12.5.15 כ"ג באייר
	יום ד'
13.5.15  כ"ד באייר
	יום ה'

14.5.15  כ"ה באייר

	מנחה תורן
	אדוה
	אמיר
	צופיה
	אריאל
	אדוה

	מובילי יום
	מאי
	ארז+יעל
	קרן
	מיכי
	גל

	תורנים
	שון + עדן אדמון
	אורי + ינטל
	ולה + עומר שדה
	נועם אב + אלון
	רפא + זוזו

	
	5:00 השכמה+ ארוחת בוקר
	5:00 השכמה + ארוחת בוקר
	6:00 השכמה + ארוחת בוקר
	6:00 השכמה + ארוחת בוקר
	5:00 השכמה+ ארוחת בוקר

	
	5:45 תיקים למטה + התחלת נקיונות

	5:45 נקיונות
	6:45 נקיונות
	6:45 נקיונות
	5:45 נקיונות

	
	06:15 עלייה לאוטובוס
	6:00 יציאה מחרבת חממה
	7:00 יציאה מבית ג'ן
	7:00 יציאה מעין בר יוחאי
	06:00 יציאה מחניון קדרים

	
	06:30 יציאה מהמצודה
	
	
	
	

	
	10:30 הגעה לחורפש וסיור בקבר של נבי סבאלן
	10:00 תצפית בהר מירון
	13:00 ארוחת צהריים
	09:30 בריכות שכוי
	13:00 ארוחת צהריים

	
	12:00 עין חותם- הדרכה 
	13:00 ארוחת צהריים
	17:30 הגעה לחניון הפיתול
	13:00 ארוחת צהריים
	15:00 הגעה לעין נון +סיכום שבוע

	
	12:15 ארוחת צהריים
	17:30 הגעה לבית ג'ן- בית של רוקאד 
	18:15 עיבוד יום+ תדרוך למחר
	14:00 המשך המסלול
	16:00 פיזור- אוטובוס לתל אביב

	
	13:15 המשך המסלול
	18:30 הדרכה של רוקאד
	19:00 ארוחת ערב
	17:30 הגעה חניון קדרים
	

	
	17:30 הגעה לחרבת חממה
	19:30 ארוחת ערב
	20:00 הדרכה על רבי שמעון בר יוחאי
	18:15 עיבוד יום+ תדרוך למחר
	

	
	18:15 עיבוד יום+ תדרוך למחר
	20:30 עיבוד יום+ תדרוך למחר
	21:30 לילה טוב
	19:00 ארוחת ערב 
	 

	
	19:00 ארוחת ערב
	21:30 לילה טוב
	
	20:00 ערב תרבות- חוליד"א  
	

	
	20:00 ערב תרבות- חוליית קבוצה
	 
	
	21:00 לילה טוב
	

	
	21:00 לילה טוב
	
	
	
	


