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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית

מחזור י"ט הראשון, קיבוץ שובל, 2015, תשע"ה, שבוע 2 – שבוע ניווטים 
	
	יום א'  כ"ב באלול 6.9


	יום ב'  כ"ג באלול 7.9


	יום ג'  כ"ד באלול 8.9


	יום ד'  כ"ה באלול 9.9  


	יום ה'  כ"ו באלול 10.9


	יום ו'  כ"ז באלול 11.9



	מנחה תורן
	שי
	נועה
	שירה
	שי
	שי
	שירה

	מדריך לוגיסטי
	-
	-
	-
	נועה
	שירה
	-

	מובילי יום
	אלדר מופז ונועה ג.
	ניר פרי  וסול ד.
	נטע אברמוב ואופיר לוין
	 מאיה אייזנברג ואופיר פרי
	עומר לירז יעל אלמוז
	אלדר מופז ונועה ג.

	תורנים
	יונתן ז. ומיכל פפיר
	דור סלע ונועה ג.
	יואב ש. וענבל ע.
	יוסף ר. ומיכל מנו
	יובל כהן ואורי מ.
	יונתן זהבי ומיכל פפיר

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	מד"ס 

ריצת נפח ראשונה
	ניווט בתנועה: 

הכרות עם השטח   
	ניווט יום 

(בליווי חונך)
	ניווטי יום 

(עצמאי)
	עיבוד שבוע 

פרשת שבוע 



	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	שיעורי בסיס

השימוש במד קורדינטות ותרגול
	לבנים נוספות 

בניווט- תרגולים
	ניווטי יום 

(בליווי חונך)
	ניווטי יום 

(עצמאי)
	יציאה הבייתה

	10:45
	זמן אקטואליה


	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	חוליות אם

(ישיבות)
	שיעור יסוד: 

בניית ציר ניווט 
	סיכום ניווט יום: דגשים, שיפור שימור, תחקיר סוף ניווט


	סיכום ניווט יום: דגשים, שיפור שימור, תחקיר סוף ניווט


	

	12:45
	
	
	זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	15:30 פתיחת שבוע

16:00 ניווטים- מבוא לטופוגרפיה


	גלעד
זהות יהודית
	זאביק 
שיעור פתיחה
	ניווטי לילה 

(בליווי חונך)
	 ניווטי לילה 

מתקדם


	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	לימודי בסיס: מדקו' + קריאת מפה
	תרגולים בחוליות

קריאת מפה 

ובניית סיפור דרך


	הכרות עם השטח

18:30 ארוחת ערב
	ניווט לילה 

(בליווי חונך)
	ניווטי לילה 

מסכם
	

	19:00
	תדרוך תורנים ומובילי יום
	ארוחת ערב

	20:00
	ניווטים- עמוד ענן, הכרות ראשונית
	שיעורי בסיס

נחלים, ניתוח אגנים
	דגשים לקראת הניווט

תחקירים

חלוקה לחוליות
	תחקיר וסיכום ניווט לילה + בניית צירים לניווט מחר

	ניווטי לילה 

מסכם
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות



"כי ראיתי את דרכי נעלמת ביער סבוך בין קירות חורשים ובתוך האדמה המדממת רגלי ננעצו הכו שורשים"








