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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון , שדרות, 2017 , תשע"ח , שבוע 9 - פנים
	
	יום א' 
29.10.17 ט' חשון 
	יום ב'
30.10.17 י' חשון
	יום ג'
31.10.17 י"א חשון
	יום ד'
1.11.17 י"ב חשון
	יום ה'
2.11.17 י"ג חשון
	יום ו'
3.11.17 י"ד חשון

	מנחה תורן
	ניר
	שיר
	לירי
	ניר
	לירי
	שיר

	מובילי יום
	ערן ושירה
	יובל דקל וגל
	יובל ל ואטרסאו
	תומר ז וישראל
	גיא ועדן ס
	ערן ושירה

	תורנים
	אדיסו וניצן
	עינב ואסובלאו
	עופרי ואופק
	איתי ב והילה
	שלו ואוהד
	אדיסו וניצן

	הערות / גיוסים
	
	רבין כפר סבא שירי וגיא
	עירוני ג חיפה עומר ואופק
	יום הזכרון ליצחק רבין
	עירוני א מודיעין גל חודדה ודור נוב
	תל"י ירושחלים דאינה וכפיר

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	הכנות לתערוכה ודיון – לזכרו של יצחק רבין
	שיעורי חניך: דור נוב – צבא העם או צבא מקצועי? / יובל דקל- מוח ברוטב פיטריות
	כושר גופני – קבוצתי (כולם יחד)
	יציאה מוקדמת לסיור יפו לזכרו של רן הנדיפר - בוגר המכינה (מחזור ה')
	כושר גופני – חלוקה לקבוצות

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	9:00 תערוכה ודיון – לזכרו של יצחק רבין
	הלל – המשך עבודה פנימית / לירי – 27 שנים של בדידות
	עינת ורצקי – קריאה פילוסופית בתרבות עכשווית
	פרק ראשון בסיור:
"נוסעים לים"
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	זאביק – נובמבר הציוני בסימן 100 שנים לכיבוש באר שבע ולהצהרת בלפור
	טקסטים – משבצת באחריות חוליית למידה
	שיחת קבוצה
	פרק שני בסיור: "חוזרים הביתה"
	הכנות לשבת – חוליית קבוצה

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	15:00 פתיחת שבוע

16:00  הלל – המשך עבודה פנימית / לירי – 27 שנים של בדידות
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד – מנהיגות
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	פרק שלישי בסיור: "עץ או פלי"
	שבת בוגרים!
פרשת "וירא" 

כניסת שבת : 16:27
צאת שבת : 17:26

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני – חלוקה לקבוצות
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק – נובמבר הציוני בסימן 100 שנים לכיבוש באר שבע ולהצהרת בלפור
	קהילה התנדבויות קבועות
	פרק רביעי בסיור: "סיפורה של מגילה"
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם
	בית מדרש 
	ערב צוות – ללב היא חודרת
	עיבוד יום מוקדם + החלום ופשרו
	קבוצה – פעילות חברתית
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לאחת הבעיות הכואבות שלנו יש שם, שם פרטי ושם משפחה. זהו צירוף שתי המלים 'יהיה בסדר'. צירוף המלים האלה, שרבים מאיתנו שומעים בחיי היום יום של מדינת ישראל, הוא בלתי נסבל. מאחורי שתי המלים האלה חבוי בדרך כלל כל מה שלא 'בסדר': יהירות ותחושת ביטחון עצמי מופרז, כוח ושררה, שאין להם מקום." (יצחק רבין)
