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מחזור כ"א הראשון, מצודת יואב , 2017, התשע"ח, שבוע 8 – שבוע חוץ - נודד מדבר יהודה

	
	יום א'
22.10.17

    ב חשון התשע"ח
	יום ב'
23.10.17

ג חשון התשע"ח
	יום ג'
24.10.17

ד חשון התשע"ח
	יום ד'
25.10.17

ה חשון התשע"ח
	יום ה'
26.10.17

ו חשון התשע"ח
	יום ו'
27.10.17

ז חשון התשע"ח

	מנחה תורן
	תום 
	יוסי 
	ליהיא 
	רועי 
	ליהיא 
	רועי 

	מובילי יום
	יותם+ליאור
	ינאי+נעמה 
	ברהנו +עידו 
	אמיר+עיליי
	ינאי + עדי ,ג
	איתי,ב+עדי , י 

	תורנים
	מתו,ק+שלומית
	רועי + עינב 
	דון+מאיה 
	טל,מ+יולי 
	נועם+יהונתן 
	
אסיף+ חמוטל 

	07:45
	

	8:30
	אימון גופני  
	  4:00 השכמה+ התארגנות +פריסה

4:40  העמסה

5:00 יציאה לכיוון מצדה
7:00 הגעה למצדה
	3:00  השכמה + ארוחת בוקר
4:10  פעילות בוקר

4:30  יציאה למסלול
	3:00  השכמה + ארוחת בוקר

3:50 ניקיונות והעמסה
4:10  פעילות בוקר

4:30  יציאה למסלול
	חלום ופשרו 
	ניקיונות + פרשת שבוע 

	9:30
	

	9:45
	פתיחת שבוע
	8:00 עלייה בסוללה

  9:00 הדרכה של זאביק במצדה
	6:00- הגעה לנחל

יולי – "נחל צאלים "

דני –   " שטפונות "


	6:30 סיום מעלה צאלים

סתיו ואמיר – "נחל משמר " 
9:00 תחילת נחל משמר

צאלי – "מערות מדבר יהודה " 

	עיבוד נודד מדבר יהודה
	

	11:30
	זמן חוליות 
	12:30 ירידה בסוללה


	12:00  הגעה לעין נמר


	12:00 הגעה לעין משמר
	טיפוח מכינה
	

	13:00
	                                            13:00  ארוחת צהריים             12:00 – ארוחת צהריים     12:10 – ארוחת צהריים 


	16:00
	התארגנות לנודד מדבר יהודה 

מסדר ציוד 

העמסות 

תדריך בטיחות 


	14:10  מסלול לעבר חניון בירכת צפירה

עיליי - "מדבר בצל הגשם 


	13:00- המשך הליכה

דון – "נמרים "

טל דהן – "החי במדבר יהודה 

ינאי + יהונתן – "השבר הסורי אפריקאי "

17:30 חניון צאלים

17:30 התארגנות לארוחת ערב+שינה

18:15  ארוחת ערב

19:30 עיבוד יום+ תידרוך למחר+ לוגיסטיקה

20:00 לילה טוב:)

לינה בחניון צאלים
	13:00  המשך הליכה

תומר אשל -  "צומח במדבר יהודה "

דניאל – "ים המלח "

שלומית- "עין גדי "


	יוסי – "פסכולוגיה חברתית" 

	

	17:15
	

	17:45
	עיבוד יום 
ארוחת ערב 
	17:30  הגעה לחניון ברכת צפירה
17:30  התארגנות לארוחת ערב +לשינה

18:15 ארוחת ערב

19:00  פעילות ערב

19:30  עיבוד יום+ תדרוך למחר+ לוגיסטיקה


	
	17:30  הגעה לחניון משמר+ עלייה לאוטובוסים
 19:00 ארוחת ערב במכינה 
	אימון גופני – שיחרור
	

	20:00
	זמן גג לשינה 
	20:00 לילה טוב:)

לינה בחניון ברכת צפירה
	
	עיבוד יום 
	ערב צוות
	


"... יש מדבר בעולם ויש ים  אבל המקום שבו המדבר נושק לים והים למדבר הוא בחזקת חסד..." 
