
 
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -כינה קדם צבאית "נחשון" מ

 פאנל התנדבויות ופאנל צבא שבוע פנים בסימן   – 8, תש"פ, שבוע  2019 ,און-גל הראשון, גמחזור כ"

 

 יום א' 
 כ"א תשרי 20.10

 יום ב'
 כ"ב תשרי 21.10

 יום ג'
 כ"ג תשרי  22.10

 יום ד'
 כ"ד תשרי 23.10

 יום ה'
 י כ"ה תשר 24.10

 יום ו'
 כ"ו תשרי  25.10

 מנחה תורן
  

 אורי עונג  נועה  אורי
 מובילי יום

  
 חן + רויטל אילן + גת איתי א + דנה איתי ד + נועה

 תורנים
  

 אור + גת אורי ו + נוגה ראם + יובל ב עידו + איה
 הערות

  
 יום צוות 

 
 שבת במכינה

 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  07:15
 ת בוקרארוח 07:45
  הושענא רבה  08:30

  שמיני עצרת
 אימון גופני  אימון גופני  זהות יהודית  –גלעד  

09:30  
09:45 

 שיבולים  –חן עדן  10:15  שמיני עצרת הושענא רבה 
רוח  –שיעור חוליית צבא  גת/שירה  –שיעורי חניך  הפסקה 11:30

  הלחימה 

11:00  
11:30 

יבת תיאום + יש – 11:45  שמיני עצרת הושענא רבה 
 השלמת הפסקה

 
  חוגי בית –שיעורי צוות 

  
 טקסטים - חוליית למידה

 זמן מובילי יום / אקטואליה    12:45
 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                         13:00
16:00 

 שמיני עצרת הושענא רבה 
 פתיחת שבוע  15:15

 חוליות אם 16:00
 יעל  –אימון גופני  17:00

  זמן מובילי יום – 14:30
 פאנל התנדבויותו

 טיפוח המכינה  15:30
 הפסקה 16:45
 פאנל צבא 17:00

 הכנות לשבת  14:00

17:15  
17:45 

 פאנל צבא משפחות מארחות יעל  -אימון גופני   שמיני עצרת הושענא רבה 
 פרשת השבוע: בראשית 

 17:36כניסת השבת: 
 18:30יציאת השבת: 

19:00  
20:00 

חוליית   –פעילות חברתית  שמיני עצרת הושענא רבה 
  עץ דמויות –שיתוף  שיחת קבוצה קבוצה

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות 21:15-22:00

 

 צ'ארלס דיקנס  -" איש בעולם אינו חסר תועלת אם הוא מסיר מעט ממשאו של אחר"


