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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" 
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו-ז , שבוע חמישי – שבוע פנים – "בין כסה לעשור"  
	
	יום א' 
2.10.16 כט' אלול
	יום ב'
3.10.16 א' תשרי
	יום ג'
4.10.16 ב' תשרי
	יום ד'
5.10.16  ג' תשרי
	יום ה'
6.10.16 ד' תשרי
	יום ו'
7.10.16 ה' תשרי

	מנחה תורן
	
	
	
	ליהיא  
	נופר
	שקד

	מובילי יום
	
	
	
	עדי + אושרי 
	דביר. + דניאל ג.
	אלה + איתי 

	תורנים
	
	
	. 
	גיא + ליאור
	נטע + שגיא
	ענבל + תומר

	7:15
	פתיחת בוקר +"סידור הבית "

	07:45
	ארוחת בוקר

	8:30
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	07:15
אביטל - אימון גופני
	08:30 
ארוחת בוקר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	
	
	
	אריאל – ברוכים הבאים / שקד- גדר, כבשה ואיש עם בעיה 
	09:30 פתיחת יום 
09:45 
פ"ש + סיכום שבועי + תדרוך לשבת 

	11:00
	                                                     הפסקה

	11:30
	
	
	
	15:30 
פתיחת שבוע
	11:30 יאיר – התחדשות / מתן – לב הדברים
12:30 ארוחת צהריים
	הכנות לשבת 

	12:45
	      זמן מובילי יום

	13:00
	                 ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	 
	
	
	אריאל – ברוכים הבאים/ שקד – גדר, כבשה ואיש עם בעיה
	13:15 סגירת מכינה
13:30 נסיעה לכנס "כנפי תמר "- היכל אומנויות הבמה הרצליה 
	שבת פרשת "וילך" – שבת תשובה
כניסת שבת : 18:00
צאת שבת : 19:00


	17:15
	הפסקה

	17:45
	כניסת החג : 18:04

	
	צאת החג : 19:02

	אביטל - אימון גופני 
	כנס "כנפי תמר "לזכרה של סרן תמר אריאל 
	ציפורי מוצ"ש :
חנה + פקדו 
מאי + איתי
תמר + יאיר

	19:00
	ארוחת ערב+ תדריך ציפורי לילה

	20:00
	
	
	
	חוליות אם 
	21:30 יציאה משוערת מהרצליה 
	מנחה תורן שבת : ספיר
מובילי שבת :
הילה + מרום 

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	.
	 
	
	יובל + אלה
	ליאם + דנה
	ליאור + אושרי

	02:30-04:30
	
	
	
	אייל + נטע
	שי + גיא
	מתן + נטע

	04:30-06:30
	
	
	
	הילה +  רועי
	שלו + יעל
	דביר + שמואל


"...היום הרת עולם , היום יעמיד במשפט כל יצורי עולמים ...ותקבל ברחמים וברצון סדר זכרונותינו " ( מתוך תפילת ראש השנה )
�








