
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 סיום שנה בסימן  –  44תש"פ, שבוע   2020און, - כ"ג הראשון, גלמחזור 

 
 

 -עממי-אל תבכה שזה נגמר, תחייך שזה קרה" "

 יום א' 
 תמוזב ו' 28.6

 יום ב'
 תמוזבז'  29.6

 יום ג'
 תמוזב ח' 30.6

 יום ד'
 תמוזב ט' 1.7

 יום ה'
 תמוזב י' 2.7

 יום ו'
 תמוזב י"א 3.7

  עונג  נועה  אורי נועה  אורי מנחה תורן
  יובל ה. נדב /  דניאלה / נגה  עמית כ. / ליאל עמית ש. / עידו  בעז / אופיר  מוביל יום

אור ואיה / נועה  גיא ורויטל / עידו וליאל  תורנים
 ויורדאנוס

  שגב ואיתי א. / איתי ד. ורחל אורי פ. ועדי / רועי וענבר  עמית ש. ושלי / חן ונועם 

  קפסולה ב׳ א׳ קפסולה הערות
 

    

 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה + בדיקת חום 07:15
 ארוחת בוקר 07:45
/   גינון 08:30

 צילומים 

יעל  07:30
אימון  –

 גופני 

סגירת 
חדרים לפני  

 צביעה 

  -עונג 
שיעור 
 פרידה 

 –זאביק 
שיעור 
 פרידה 

שיעור  -נועה 
 יציאה הביתה  08:00 24לוגיסטיקה  פרידה  -ישיבת חוליות אם  פרידה 

09:30  
  -יעל  09:00 09:45

 אימון גופני 
/   גינון

 צילומים 

  -עונג 
שיעור 
 פרידה 

סגירת 
חדרים לפני  

 צביעה 

שיעור  -דור 
 פרידה 

 –זאביק 
שיעור 
 פרידה 

/  חזרות טקס סיום
 המשך חיים נעימים!  24לוגיסטיקה  לוגיסטיקה 

11:00  
11:30 

/   ס סיוםטקחזרות  תרומת מח עצם 11:00
 צביעה 

 –אורי 
שיעור 
 פרידה 

שיעור  -דור 
 פרידה 

/  ס סיוםטקחזרות 
 לוגיסטיקה 

 24לוגיסטיקה 
 אישור מבנה  13:00

 זמן מובילי יום / אקטואליה                   12:45
 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                             13:00
16:00 

 הכנות לטקס 14:00
- נועה 

שיעור 
 פרידה 

 –אורי 
שיעור 
 פרידה 

 פאנל ראשי מכינה  14:00
ישיבת תיאום  15:00

 אחרונה
  אחרונותשעות  24לו"ז  14:00 חזרות טקס סיום

17:15  
17:45  

 טקס רן הנדיפר
 

 אימון גופני  אימון גופני 
זמן עבודה 

כתיבת  –
 מחברות

 -נדב ביאז 
  לו״ז סודי טקס סיום אימון גופני 

 אימון גופני  19:00
20:00 

 טקס רן הנדיפר
 

קשר יהודי  
 פרידה 

קשר יהודי 
 פרידה  -

נדב  19:00
 –ביאז 

 אימון גופני 
 

זמן עבודה 
כתיבת  –

 מחברות
  לו״ז סודי טקס סיום

 + הצגת וולוג עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות 21:15-22:00


