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 יום א' 

 כ"ט בסיוון  21.6
 יום ב'

 ל' בסיוון  22.6
 'יום ג

 א' בתמוז 23.6
 'יום ד

 ב' בתמוז 24.6
 'יום ה

 ג' בתמוז  25.6
 'יום ו

 ד' בתמוז 27.6
 עונג  אורי נועה  אורי עונג  נועה  מנחה תורן
 בן / שירה אופיר / דנה  יונתן / נועם  אליה / יעל  עידו / עומר  אייל  / ענבר מוביל יום

עמית כ. ונגה / אמיר  גיא ודניאלה / חן ויובל ב. תורנים
 ופארי

רועי ויובל ה. ורויטל   איתי ד. וגת / אלון ויעל  אופיר ועידו  גאיה ובעז / יואב ושלי 
 ושגב 

  קפסולה ב' קפסולה א' הערות
 

 שבת אחרונה   

 + בדיקת חום "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה 07:15
 ארוחת בוקר 07:45
08:30 

  
זמן עבודה 

חוליות  –
 סוף

זמן עבודה 
חוליות  –

 סוף
  -אורי פיקר  זאביק אימון גופני 

 –בן צרום  אימון גופני  הלקות שלי 
 אימון גופני  חופש הביטוי 

 בחלום ופשרו 
ארוחת בוקר  09:00

 )רשות(
09:30  
09:45 

  
 –אורי 

שבוע 
 השרדות

זמן עבודה 
חזרות  –

 טקס סיום
 זאביק

חולית 
 –קהילה 

 שיעור סיום 

חולית 
 –קהילה 

 שיעור סיום 

עמית 
 –שמעוני 

FOMO 

חולית 
 –ידהא"צ 

 שיעור סיום 

חולית למידה  
 שיעור סיום –

כתיבת  –זמן עבודה 
ותוצרים  מחברות

 אישיים
11:00  11:30 

  
11:00   
 –גיורא 

 שיעור סיום 

12:00  
 –גיורא 

 שיעור סיום 

חולית 
 –למידה

 שיעור סיום 

חולית 
 –קבוצה 

 שיעור סיום 

 –זמן עבודה 
חזרות טקס 

 סיום

חולית 
 –קבוצה 

 שיעור סיום 

 –דני לימור 
 שיעור סיום 

חולית ידהא"צ  
שיעור סיום –  

 זמן מובילי יום / אקטואליה                   12:45
 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                         13:00
16:00 15:45  

הגעה 
 למכינה 
17:00  

פתיחת 
 שבוע 
 

הגעה   15:45
 למכינה 
17:00  

פתיחת 
 שבוע 
 

נועה זלינגר 
הבונים  –

 החופשיים 

 –אורי 
שבוע 

 השרדות
 הווי פעילות    -עונג 

 
16:15  
 –אלקנה 
שיעור 
 פרידה 

 גלעד 
 –איתי דניאלי 

הסכמי 
 ה יחודייב

דני   13:00
שיעור  –לימור 

 סיום
השלמת  14:30

 הפסקה

 לו"ז שבת

17:15  
17:45  

מופע   17:00 אימון גופני  אימון גופני 
 אופרת רוק

מופע   17:00
 גלעד    -עונג  פעילות הווי  אופרת רוק

–אלקנה 
שיעור 
 פרידה 

 -אלון אילוז  אימון גופני 
  איידס

 אימון גופני  19:00
זמן עבודה  20:00

–  
 סוףחוליות 

 זמן עבודה
 –  

 חוליות סוף

  -פנימה 
 פרידה 

  -פנימה 
 פרידה 

 -קשר יהודי
 פרידה 

קשר יהודי 
 פרידה  -

שיחת 
 קבוצה
 אחרונה

שיחת 
 קבוצה
 אחרונה

 משמר הארי פוטר 
 ארוחת ערב   19:30

 חוגי בית  20:30
  –סטר שף  אמ 22:00

 צפרדעי שוקולד 

 משמר הארי פוטר 
 ארוחת ערב   19:30

 חוגי בית  20:30
  –סטר שף  אמ 22:00

 צפרדעי שוקולד 
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 הגולדן סניץ' של הארי  –"אני נפתח לקראת הסוף" 

צת  משב  23:30
 סיכום 

צת  משב  23:30
 סיכום 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות 21:15-22:00


