[image: image1.jpg]


מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון, שובל, 2018, התשע"ח, שבוע 42 – שבוע סיום
	
	יום א'

17.6.18
ד׳ בתמוז התשע"ח
	יום ב'

18.6.18
ה׳ בתמוז התשע"ח
	יום ג'

19.6.18
ו׳ בתמוז התשע"ח
	יום ד'

20.6.18
ז׳ בתמוז התשע"ח
	יום ה'

21.6.18
ח׳ בתמוז התשע"ח
	יום ו'

22.6.18
ט׳ בתמוז התשע"ח

	מנחה תורן
	רון
	עדן
	אביחי
	עדן
	אביחי
	אמא

	מוביל יום
	מיקה
	דניאל
	עמרי
	שחר ג.
	דורון ועופר פ.
	אבא

	תורנים
	עופר א. ואילי
	נרי ועדי
	תמר ויעל
	נועה ונועם טורן
	ירדן, יובל ד., ויהושע
	אמא ואבא

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	אימון כושר- בראור


	חזרות והכנות - מופע סיום
	לוגיסטיקה
	לוגיסטיקה- ניקיונות
	לוגיסטיקה
	6:00- ארוחת בוקר
6:30- סגירת מכינה
7:15- הולכים לאוטובוס

7:30- יציאה לארלוזרוב

	9:30
	הפסקה

	9:45
	פרידה חוליות אם- למידה/ ידהא


	חזרות והכנות - מופע סיום
	לוגיסטיקה
	עדן- שיעור פרידה
	10:00-מסדר לוגיסטיקה עם גלעד וזאביק
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	פרידה חוליות אם- קהילה/ קבוצה


	חזרות והכנות - מופע סיום
	אביחי- שיעור פרידה
	11:30-גלעד - שיעור פרידה
12:45-א.צהריים

13:30-ישיבת תיאום אחרונה

14:00-פאנל לכל הקבוצה עם הצוות + גלעד וזאביק

15:15-זאביק - שיעור פרידה

16:30-הפסקה 
	תחילת 24 שעות אחרונות!
	

	12:45
	זמן מובילי יום
	
	

	13:00
	   ארוחת צהריים              15:00- ישיבת תאום            14:30 - ניקיונות
	
	

	16:00
	לוגיסטיקה
	מופע סיום:
17:00- התכנסות

18:00- דברי נחשון

19:00 – א.ערב

20:00 – מופע

21:30 – סיום משוער
	רון- שיעור פרידה
	
	לו"ז 24
	פרשת השבוע:חוקת
כניסת שבת: 19:13

צאת שבת :20:30

	17:15
	הפסקה
	
	
	
	

	17:45
	 חזרות לטקס
	
	אימון כושר אחרון
	טל- שיעור פרידה
	לו"ז 24
	שבת שלום וגיוס מוצלח!

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חזרה גנרלית- מופע סיום
	22:00 - קיפול המופע ועיבוד יום
	ערב צוות
	ישיבות חוליות אם אחרונות
	לו"ז 24
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


״אל תבכה בגלל שזה נגמר, חייך כי זה קרה״ (תאדור סוס גייזל)
