[image: image1.jpg]


מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2019, התשע"ט, שבוע 41 – פנים בסימן פרידה וסמינר "המשך הדרך"
	
	יום א'
9.6.19
ו' סיון התשע"ט
	יום ב'
10.6.19
ז' סיון התשע"ט
	יום ג'
11.6.19
ח' סיון התשע"ט
	יום ד'
12.6.19
ט' סיון התשע"ט
	יום ה'
13.6.19
י' סיון התשע"ט
	יום ו'
14.6.19
י"א סיון התשע"ט

	מנחה תורן
	
	אביחי
	נועה
	נעם
	אביחי
	נועה

	מוביל יום
	
	תמר ארד
	בן נצר
	שלי
	שי
	עידן הראל 

	תורנים
	
	עדן ורועי בראון
	מעין וליאור
	אלון ומור
	שחר עמיר ונדב אייזקס
	יוסקו ומירן

	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
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	סמינר "המשך הדרך":

7:00 - בוקר טוב (כולם)
7:15 - ארוחת בוקר (במתחם המכינה)
8:15 - פיזור לשיעורי מדריך
8:30 - שיעורי מדריך (בקבוצות)
10:30 - הראל אברהמי "מנהיגות וטוהר הנשק"
12:00 - סיכום סמינר (בקבוצות)
13:00 ארוחת צהריים (במתחם המכינה)
14:00 – הפסקה
15:30 - עלייה לטקס
16:00 - טקס לזכר מורן ורדי (בחדר האוכל)
17:00 - התארגנות לטורניר
17:30 - טורניר כדורסל בשיתוף השייטת לזכר מורן ורדי
19:30 - ארוחת ערב + ניקיונות וקיפול הסמינר

21:00 - עיבוד יום
	אימון  פרידה מעופר
	8:45 - שיעורי חניך - תום ועדי
	אימון חוליות

	9:30
	
	
	
	הפסקה

	9:45
	
	
	
	שיחת קבוצה אחרונה
	10:15 - אלקנה- שיעור פרידה
	טקס / לוגיסטיקה

	11:00
	
	
	
	הפסקה
	
	
	
	

	11:15
	
	סמינר "המשך הדרך":
14:00 - התכנסות במכינה
14:30 - פתיחת שבוע
15:00 - הכנות לסמינר
16:30 - הגעת שדרות וגלאון
17:00 - התכנסות ליד חדר האוכל
18:00 - פעילות פתיחה בקבוצות
19:00 - ארוחת ערב
20:00 - אורי וכטל "המשך הדרך" (בחדר האוכל)
21:30-22:00 - עיבוד יום בקבוצות
	
	11:00-14:00 אסף עזר – "שבוייים ונעדרים"
	11:45 – שיעורי חניך – מעין ועומרי
13:00 – א.צהריים למטה
	נקיונות לשבת

	12:30
	
	
	
	ארוחת צהריים

	15:45
	
	
	
	זמן מובילי יום

	16:00
	
	
	
	פעילות קהילתית
	13:45 – שומרי משפט – שיעור פרידה

15:00 - הפסקה

16:15 עינת – שיעור פרידה
	פרשת השבוע: בהעלותיך
כניסת שבת: 19:22
צאת שבת: 20:32

	17:15
	
	
	
	
	
	

	17:45
	
	
	
	פעילות קהילתית
	18:00 - יציאה לערב הוקרת תודה – 

מועצה אזורית בני-שמעון
	שבת אחרונה
שבת שלום !

	19:00
	
	
	
	
	
	

	20:00
	
	
	
	משמר – חוליית למידה
	טקס / לוגיסטיקה
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"בדיוק כשהתחלתי להתרגל לאתמול, הגיע היום" (אשלי בריליאנט)
