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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון, גלאון, 2018, התשע"ח, שבוע 39 – שבוע ראשון חובק ישראל
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	09:00-התכנסות ברכבת בנימינה
10:00 פתיחת שבוע במצפה מורן
11:00-13:00 טקס מורן ורדי
13:00 יציאה לחיפה 
16:00-18:00 סיור בשכונת הדר – ליאור רגב 
18:00-19:00 חיי קהילה שיתופית - דן קדר
19:00 ארוחת ערב 
20:00 פרופ' דני גוטווין- שודדי מדינת הרווחה 
21:15 עיבוד יום

	06:45 השכמה
07:15 א.בוקר
08:00- יציאה למסגד האחמדיה
09:00-10:30 סיור בקהילת האחמדים 
11:30-14:00- סיור במדעטק
14:00-15:00 א. צהריים+ הפסקה
15:00-16:00 הגנים הבהאיים
17:00-18:15 מד"ס חוף (החוף השקט) 
18:15-19:45- מקלחות+ א. ערב
20:00-21:15-ברק פלג- you 2
21:15 עיבוד יום   

	06:45-השכמה
07:00 פתיחת בוקר
07:15-א. בוקר+ נקיונות
08:00-יציאה לעכו 
09:00-11:00-סיור בעכו
11:00-12:00-זמן חופשי בשוק
12:00-א. צהריים ליד מוזיאון המחתרות
12:30-14:00-מוזיאון המחתרות 

15:30-סיור בפקיעין 
17:00- יציאה לחניון גשר אלקוש
18:15-פעילות הווי 

19:00- א. ערב 

20:00-עיבוד יום

	05:30- השכמה

06:00- א.בוקר+ נקיונות

06:30-יציאה למסלול
 איך נוצר מעיין- ברזלי

 החי והצומח בגליל-עינב
12:30- ארוחת צהריים+ הפסקה

15:00- המשך הליכה
החזית הצפונית מלחמת העצמאות-דמתי
הר מירון- שלומית

17:30- הגעה לצבעון
18:15 אריאל רוזנברג- המשך הדרך
19:15 א.ערב

20:15 עיבוד יום
	05:00-השכמה והתארגנות

05:30-א. בוקר

06:00-יציאה למסלול
יוסף בוקיש-ינאי
אריאל פרץ-סמיה

וגבעתי

12:30- ארוחת צהריים+ הפסקה

13:30-המשך הליכה
סלאח קאסם טאפש-

יותם וניצן 

קבר הרשב"י-ניקול
16:30 קבר הרשב"י
17:30 ירידה לחניון
18:15 פעילות הווי

19:15 א.ערב

20:15 עיבוד יום
	05:00-השכמה והתארגנות

05:30-א. בוקר

05:45-יציאה למסלול
נחל עמוד- קוטנו
12:00-הגעה לאסנט, התארגנות ומקלחת

13:00- א. צהריים
13:30-מדיטציה קבלית

15:30-שיחת פתיחה+סיפור אישי

18:00-קבל"ש מוזיקלית

19:00הדלקת נרות

19:30 סיור קבלת שבת

20:30-סעודה אצל משפחות מארחות

23:00 התוועדות עונג שבת
	08:00-כיבוד קל

11:00-תפילת שבת

13:00-סעודת שבת

14:30- זמן מנוחה

16:30-סדנת תיאטרון

18:00סעודה שלישית

19:00-סדנא "יוצאים מההגבלות 
בשמחה ובצהלה"

20:30-הבדלה מוזיקלית
21:00 עיבוד שבת

	מקום לינה
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	בית אסנט צפת
	בית אסנט צפת


"כל מקום שאני הולך, אני הולך לארץ ישראל" רבי נחמן מברסלב.
מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון, גלאון, 2018, התשע"ח, שבוע 40 – שבוע שני חובק ישראל
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	5:30- השכמה
5:40- קיפול והתארגנות

6:15- יציאה לזכרון יעקב
7:45- ארוחת בוקר + הדרכה בפסל אלכסנדר זייד
9:00- תחילת סיור בזכרון – "אהבות אסורות" 

11:00- יציאה לג'יסר א-זרקא

11:30- שיחה עם אחמד, תושב ג'יסר א-זרקא
13:00- יציאה לאנדרטת הנחל

13:40-ארוחת צהריים+הדרכה
15:00- יציאה אל מכמורת

15:30- יהודה ברונר- המאבק באסדות הגז וחשיבות הים

17:30- מד"ס בקבוצות – יוגה/ריצה
19:00- זמן מקלחות
20:00- ארוחת ערב

20:45-  הווי
21:15- עיבוד יום
	6:30- השכמה והתארגנות
6:45- ארוחת בוקר

7:30- נקיונות 

8:00- יציאה לתל אביב

9:30- אבי גבאי- יו"ר האופוזיציה

10:30- סיום אבי גבאי

11:00- סיור בגוגל ישראל – בניין אלקטרה
13:00-  ארוחת צהריים
13:30 בית דרור- תמיכה בלהט"ב

15:00-  יציאה אל הכפר הירוק

16:00- פרוייקט ונוס – סדר עולמי כלכלי חדש
18:30- רועי בן דור - יצירתיות
19:45- יציאה אל עיליי

20:00- ארוחת ערב +הווי

21:15- עיבוד יום
	6:15- השכמה והתארגנות
6:30- ארוחת בוקר

7:00- נקיונות

7:30- יציאה אל הכפר הירוק

8:30- דוד בן עוזיאל (טרזן)- מנהיגות

11:30- יציאה ברכבת 
13:00- הגעה לשדרות

13:30- התחלת התנדבות – אריזת חבילות מזון לנזקקים
15:00-  הפסקה

16:00- יציאה לפסטיבל קולנוע דרום 

16:30- חלוקה לקבוצות בפסטיבל – הקרנה ופאנל החמישייה קאמרית / סרט תיעודי "גיבור ישראל"
18:45- ד"ר יונתן להב- פיתוחים טכ"נ ברפואה

20:00- ארוחת ערב 

20:30- אחלמה פרץ- "שדרות"
21:30- עיבוד יום
	6:30- השכמה
6:45- מד"ס
8:00- ארוחת בוקר
8:30- טל תורן- מנכ"ל עיריית שדרות
9:00- קיפולים + מקלחות
10:00- יציאה אל באר שבע

11:30- יוסי מימון-  יועץ בכיר למנכ״ל הרשות להסדרת ההתיישבות הבדואית

13:00- מרכז שער הנגב

14:00- ארוחת צהריים + הדרכה

15:00- סיור בבאר שבע- התפתחות העיר, העיר העתיקה, "הקרון הראשון"

17:00- פעילות הווי

18:00- הגעה לבית גולני

18:15- רב סרן אסף – בוגר המכינה – סגן מפקד טייסת בחיל האוויר - פיקוד

19:30- ארוחת ערב
20:30- פנימה
21:30- עיבוד יום


	5:30- השכמה והתארגנות
5:45- בוקר טוב :)

6:00- א.ב

6:30- נקיונות והתארגנות ליציאה

7:00- יציאה

8:30- בה״ד 1- ביה"ס לקצינים

9:00- סיור בבה"ד 1
10:30- שיחה עם מפקד בה"ד 1
12:00- שיחה עם זאביק
13:00- יציאה מבה״ד 1 

14:30- סיכום שבוע בב״ש



	מקום לינה
	מכמורת – מועדון נוער
	תל אביב –משפחת קרינסקי
	שדרות - מכינה
	באר שבע – בית גולני
	


"אל תבכה כי זה נגמר. חייך כי זה קרה." דר' סוס
