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המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2017 , תשע"ז –שבוע 36 – שבוע חוץ – עבודה חקלאית – טוב ומיטיב

	
	יום א'

07.05.17 י"א באייר
	יום ב'

08.05.17 י"ב באייר
	יום ג'

09.05.17 י"ג באייר 
	יום ד'

10.05.17 י"ד באייר
	יום ה'

11.05.17 ט"ו באייר
	יום ו'

 12.05.17 ט"ז באייר

	מנחה תורן
	שקד
	ספיר
	בר
	ליהיא
	שקד
	

	מובילי יום
	ליאור
	יעל
	אושרי
	שני
	גיא
	

	תורנים 
	תובל+שהם
	עמית+יובל
	רועי+בלאיש
	יעל+ליאור
	תובל+שהם
	

	
	06:30 פתיחת בוקר
 06:45 ארוחת בוקר
07:30 סגירת מכינה
08:15-יציאה מהמכינה

09:30 הגעה ותדרוך 
	04:45 – פתיחת בוקר+ פת שחרית 

05:45 יציאה 

 6:00-הגעה + תחילת עבודה
	04:45 –  פתיחת בוקר+ פת שחרית

05:45 יציאה

6:00-הגעה + תחילת עבודה
	04:45 –  פתיחת בוקר+ פת שחרית

05:45 יציאה

6:00-הגעה + תחילת עבודה
	 04:45-  פתיחת בוקר+ פת שחרית
05:45 יציאה
 6:00-הגעה + תחילת עבודה
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שבת פרשת "אמור"

כניסת השבת: 19:09

צאת השבת: 20:09

שבת שלום!

	
	12:00 – ארוחת צהריים


	12:00 – ארוחת צהריים


	12:00 – ארוחת צהריים


	12:00 – ארוחת צהריים


	12:00 – ארוחת צהריים

12:45 – חזרה לעבודה

14:00 – סיום עבודה ויציאה למקום הלינה

14:45– משבצת סיכום

16:00– יציאה הביתה


	

	
	12:45 – חזרה לעבודה
	12:45 – חזרה לעבודה
	12:45 – חזרה לעבודה
	12:45 – חזרה לעבודה
	
	

	
	14:30 – סיום עבודה ויציאה לכיוון קבוצת שילר
	14:30 – סיום עבודה ויציאה לכיוון קבוצת שילר
	14:30 – סיום עבודה ויציאה לכיוון קבוצת שילר
	14:30 – סיום עבודה ויציאה לכיוון קבוצת שילר
15:15 תיאום
	
	

	
	הפסקה+ מקלחות
	הפסקה+ מקלחות
	הפסקה+ מקלחות
	הפסקה+ מקלחות
	
	

	
	17:15-זמן מובילי יום 
	17:15- זמן מובילי יום
	17:15- זמן מובילי יום
	17:15- זמן מובילי יום
	
	

	
	17:45- דורון שידלוב-

ראש מועצה אזורית ברנר-חקלאות במועצה.
	17:45- עמית ווינר – מפקד יחידת 669 לשעבר- 

סיפור אישי על הנחישות, לחיות ולהינצל
	17:45- ידידיה רוזנברג -מראשי לקט ישראל- מהי העמותה ומה היא עושה?
	17:45- ירון בכר - 

איש מוסד לשעבר -

הסיפור של אלי כהן


	
	

	
	19:00- ארוחת ערב
	19:00- ארוחת ערב
	19:00- ארוחת ערב
	19:00- ארוחת ערב
	
	

	
	20:00- תמר חנן – מאמנת אישית -  סדנת מדיטציה
	20:00-חוליית טוב ומיטיב - סדנת קפוארה


	20:00- אודי מילוא – מנחה סדנאות מנהיגות וזמר-  

שירה בציבור
	20:00- חוליית טוב ומיטיב – לקראת ל"ג בעומר
	
	

	
	21:15 עיבוד יום
	21:15- עיבוד יום
	21:15- עיבוד יום
	21:15- עיבוד יום
	
	


" צריך שכל איש ידע ויבין, שבתוך תוכו דולק נר, ואין נרו שלו כנר חברו, ואין איש שאין לו נר. וצריך שכל איש ידע ויבין, שעליו לעמול ולגלות
את אור הנר ברבים, ולהדליקו לאבוקה גדולה ולהאיר את העולם כולו." (הרב קוק)
