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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון , שדרות, 2018 , תשע"ח , שבוע 35 פנים בסימן יום לזכרו של רן הנדיפר וסמינר ערים
	
	יום א' 
29.4.18 י"ד אייר 
	יום ב'
30.4.18 ט"ו אייר
	יום ג'
1.5.18 ט"ז אייר
	יום ד'
2.5.18 י"ז אייר
	יום ה'
3.5.18 י"ח אייר
	יום ו'
4.5.18 י"ט אייר

	מנחה תורן
	ניר
	לירי
	שיר
	ניר
	הלל
	לירי

	מובילי יום
	עדן .ס.
	גיא 
	גילי
	יולי
	אביב .ז.
	עדן .ס.

	תורנים
	עומר ויובל .צ.
	אופק ותומר .ז.
	יעל ויעל
	שלו ואיתי .א.
	זאק ותומר .ח.
	עומר ויובל .צ.

	הערות
	
	
	
	
	סמינר ערים
	סמינר ערים

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	8:15 יהונתן טוקר – סאטירה ישראלית
	כושר גופני-שירי
כושר קרבי-גל ויובל לביא:זוגות
כושר קרבי מועצם-אוהד
	כושר גופני-

כושר קרבי-אופק:ריצה

כושר קרבי מועצם-כפיר

	סמינר ערים בסימן ערים מעורבות
	חזרה מסמינר ערים

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	אדיסו- עבדות \

ניצן-יופי זה לא הכל בחיים
	לירי – תזכרי / שיר – סגול גזעי
	נוי-הגברים בוכים בלילה\

איתי ברקוביץ'-מוטיבציה
	סמינר ערים
	חזרה מסמינר ערים עד 10:00

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	זאביק
	לירי – תזכרי / שיר – סגול גזעי
	11:45 עינת ורצקי – פריעת חובות משיעורים קודמים וסגירת נושא המיניות
	סמינר ערים
	הכנות לשבת

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	15:30 התכנסות

16:00  פתיחת שבוע – הלל
	17:00 יציאה לגלאון
	גלעד – מנהיגות?!
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	סמינר ערים
	שבת פרשת "בהר"
מנחה שבת: ניר

כניסת שבת : 19:01

צאת שבת : 20:03

	17:15
	הפסקה

	17:45
	16:45 פיצול: בנים – ישיבה / בנות – הפרשת חלה
	יום לזכרו של רן הנדיפר בגלאון
	חוליות אם
	קהילה התנדבויות קבועות
	סמינר ערים
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	19:20 ארוחת ערב
20:00 חברותות
21:30 יציאה למכינה
	יום לזכרו של רן הנדיפר בגלאון
	ערב צוות 
	שיחת קבוצה-תמורות בקבוצה בעקבות אקורד הסיום
	סמינר ערים
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"...הרעות נשאנוך בלי מילים / אפורה עקשנית ושותקת / מלילות האימה הגדולים / את נותרת בהירה ודולקת..." (חיים גורי)
