[image: image1.jpg]


מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שובל, 2017 , תשע"ז , שבוע 33+ 34, שבוע פנים בנושא מרצים
	
	יום א' 
16.4 כ' ניסן
	יום ב'
17.4 כ"א ניסן
	יום ג'
18.4 כ"ב ניסן
	יום ד'
19.4 כ"ג ניסן
	יום ה'
20.4 כ"ד ניסן
	יום ו'
21.4 כ"ה ניסן

	מנחה תורן
	
	
	אביחי
	צאלה
	עמית
	אביחי

	מוביל יום
	
	
	יהונתן
	טל ע
	אפיק
	אלמנש

	תורנים
	
	
	מייקל + אביב
	נדב + חרות
	עדן ק + תום
	מייקל + אביב

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	

	יום ספורט
	ישיבות חוליות סיום
	8:00 זאביק-מלחמת העצמאות
	חלום ופשרו
 8:15 בוקר טוב +אימון כושר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	
	יום ספורט
	דני לימור- ביתא ישראל
	10:00 מדור מלש"בים של מערך ההגנה האווירית
	10:15 שיר-העולם מצחיק אז צוחקים/ נעם- הכל תלוי בטיפוס

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	 
	יום ספורט

	דני לימור- ביתא ישראל
	עמית עסיס- פילוסופיה
	11:45 סיכום שבוע ונקיונות

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	                                                                 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                                                                  

	16:00
	
	
	יום ספורט
	מעורבות קהילתית
	ישיבת חוליות אם
	   13:15-16:30 ביקורי הורים+ארוחת צהריים תרבויות


	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	
	 חזרה למכינה (בתחב"צ)
	מעורבות קהילתית

	אלקנה
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	
	חלוקה לחוליות סיום
	קשר יהודי- מפגש עם  החברותות
20:00 התכנסות וסיור במכינה
20:20 זמן חברותות
21:45  עיבוד מפגש עם המכינה בקבוצות קטנות
	למידה- משמר אומנויות
20:30-21:45 עלמה קלברמן- על מוסיקה ועל החיים
21:45-22:10 הפסקה
22:10-23:20 משבצת לימוד על פיסול/ציור/קולנוע
23:20-23:30 הפסקה
23:30-00:30 סדנת פיסול/קולנוע/ציור
00:30-00:40 סיכום
	שבת בנושא "תרבויות"
מוביל שבת: ג'סטין

תורנים: שיר + תומר ר

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


	
	יום א' 
23.4 כ"ד ניסן
ערב יום השואה
	יום ב'
24.4 כ"ח ניסן

יום השואה
	יום ג'
25.4 כ"ט ניסן
	יום ד'
26.4 ל' ניסן (ר"ח אייר)
	יום ה'
27.4 א' אייר (ר"ח אייר)
	יום ו'
28.4 ב' אייר

	מנחה תורן
	צאלה
	אביחי
	עמית
	עמית
	צאלה
	

	מוביל יום
	יובל
	אלון
	ניקול
	עופרי
	דניאל
	

	תורנים
	מור + יואב
	אביה + אופיר
	דניאל + טלש 
	מאיה + אפיק
	שרון + עידו ב
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	 7:00 אימון כושר
	למידה- דור שני שלישי וקידוש החיים
	8:15 טל- עשרת ימי תודה/צאלה- חלום ופשרו
	אייל אלכסנדר- השפה והתרבות הערבית במזרח התיכון
	סיור- בדרך אל העיר
	

	9:30
	הפסקה

	9:45
	9:30 אנונימוס- ארגון זכויות בעלי חיים
	זאביק-מנהיגות יהודית בשואה
	קבוצה- הווי
	ד"ר דודי פלדמן- על חיידקים וחומרי חיטוי
	סיור- בדרך אל העיר
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	שיתוף
	אימון כושר
	אלעד מלכא- כלכלן וחבר מועצת העיר ירושלים- הכנה לשבוע כלכלה

	אימון כושר
	סיור- בדרך אל העיר
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה               ניקיונות                                                                               

	16:00
	14:00 שיעורי חניך
יובלי/מייקל
	טל- עשרת ימי תודה/אביחי-בין שואה לתקומה
	14:00 נטלי לסטרג'ר- החברה הישראלית
	מעורבות קהילתית 
	סיור- בדרך אל העיר
	

	17:15
	16:45 תיאום                                                                                 הפסקה

	17:45
	17:15 גלעד- זהות יהודית
18:15 ארוחת ערב
	פנימה
	איתי מלר- תקשורת בין אישית ויחסי מרות
	מעורבות קהילתית

	
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	19:15 טקס ערב יום השואה בקיבוץ

	צאלה- חלום ופשרו/אביחי- בין שואה לתקומה
	שיעור חניך
	אורן וינטראוב- רוחניות מעשית 
	
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"פתאום נפל עליי אביב/ חצוף ומסתער/ את נחירי אפי הרחיב/ ניחוח משכר/ פתאום נפל עליי אביב/ והוא, ולא אחר/ אל מול חלום ביתי הביא/ עולם יפה יותר" (האחים והאחיות, מילים: אילן גולדהירש)


















                    








