
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון" 

 למידה מרחוק - 30שבוע  , פ"תש, 2020, שדרות,ג הראשון"מחזור כ

 

 

 

  יום ראשון   יום שני יום שלישי יום רביעי יום חמישי

 מנחה תורן עומר רון גיא תמר עומר

 מוביל יום     

 הערות    15:00תיאום ב  

כתיבה  –לירי 
 יוצרת

תזונה  –יעל ארד  ירדן כץ 
 ואורח חיים בבית

"שעת  -תמר
 סיפור"

המצב  –אורי ציון 
הכלכלי 

 בוונצואלה

16:00-16:45  
 

 -ידה"אחוליית 
"הכר את 
 העירשלי"

הדרכה של אלעד  גלעד הדרכה של למידה
 + מיה

חוליית כושר + 
 יואב קופר

 

16:45-17:20 
 

 הפסקה  17:20

 -חוליית צבא
"הזדמנות 

 למשמעות"

משבצת חברתית  זאביק
 חוליית קבוצה –

  17:35-18:10 זמן חוליות אם בית מדרש

 


