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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שובל , 2016 , תשע"ו , שבוע שני - ניווטים 
	
	יום א' 
11.9.16  ח' אלול 
	יום ב'
12.9.16  ט' אלול
	יום ג'
13.9.16  י' אלול
	יום ד'
14.9.16  י"א אלול
	יום ה'
15.9.16  י"ב אלול
	יום ו'
16.9.16  י"ג אלול

	מנחה תורן
	טל
	עמית
	אביחי
	צאלה
	עמית
	צאלה

	מובילי יום
	
	
	
	
	
	

	תורנים
	
	
	
	
	
	

	7:15
	בוקר טוב + ניקיון הבית
	

	7:45
	ארוחת בוקר
	5:30 – השכמה וסגירת מכינה
6:30 – א.בוקר
7:15 – יציאה לגבעות גורל
8:00 - תדריך לפני ניווט
8:30 – תחילת ניווט
12:30 – זמן גג


	5:00 – השכמה

א.בוקר, בניית צירים, תדריך
6:30 – תחילת ניווט
11:30 – זמן גג

תחקיר אחרי ניווט, בניית צירים לערב


	7:30 – א.בוקר
8:00 – סיכום שבוע + פרשת השבוע

9:00 – סגירת מכינה

9:30 – הסעה ללהבים + בית קמה

	8:30
	
	ספירת צעדים, שעון צל ושימוש במצפן
	דגשים לקראת ניווט + בניית צירים בחוליות
	
	
	

	9:30
	הפסקה
	
	
	

	9:45
	
	תרגול מפה ומדקו'/שיעור ניתוח אגנים
	בניית צירים בחוליות + הורדת נ.צ לחמישי בוקר
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	
	
	
	

	11:30
	
	שיעור בניית ציר ניווט
	מפגש עם ג'מאל – הבדואים בישראל
	
	
	

	12:45
	זמן מובילי יום
	תחקיר אחרי ניווט

א.צהריים
	שבת שלום!

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                         
	
	

	16:00
	15:30 - פתיחה

16:00 - קריאת מפה טופו' + שימוש במד קואורדינטות
	חלוקה לחוליות + הורדת נ.צ
	בניית צירים, תחקירים

	14:00 – בניית צירים
16:45 – תדריך לפני ניווט
17:00 -  תחילת ניווט לילה

22:00 – זמן גג
תחקירים, א.ערב
23:00 - ישנים
	15:00 – תחילת ניווט

20:00 – זמן גג

תחקיר אחרי ניווט

העמסה

21:00 – יציאה מהשטח
21:30 – פריקה, סידור ציוד
22:30 – עיבוד יום + תדרוך למחר
	

	17:15
	הפסקה
	
	
	
	
	

	17:45
	תרגול מפה ומדקו'/שיעור ניתוח אגנים
	אימון– ניווט תצ"א בשובל
	המשך תחקירים, הכנות לוגיסטיות
	
	
	

	19:00
	ארוחת ערב
	
	
	

	20:00
	ישיבת חוליות אם
	"קפה דילמה" – דיונים

באקטואליה בקבוצות קטנות
	התארגנות והעמסות לניווטים
	
	
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"את הדרך אליה הוא זוכר כמו שיר" – יוני רכטר
