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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שדרות, , 2016 , תשע"ו, שבוע 2 – ניווטים 

	
	יום א' 
11.9.16  ח' אלול 
	יום ב'
12.9.16  ט' אלול
	יום ג'
13.9.16  י' אלול
	יום ד'
14.9.16  יא' אלול
	יום ה'
15.9.16  יב' אלול
	יום ו'
10.9.16  יג' אלול

	מנחה תורן
	לירי
	יובל
	לירי
	עומר
	יובל
	לירי

	מובילי יום
	גילעד ורון
	גיא ולינוי
	אמיר וקשת
	שקד ה. ואריאל א.
	שקד ד. ועדן
	גילעד ורון

	תורנים
	שרון וסטיין
	אביב ויובל ש
	יובל ו. ושמטה
	שירן ותומר
	טל ומיכאל
	שרון וסטיין

	הערות
	· סיור נודד יהודה
	· סיור נודד יהודה 
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	מד קאורדינטות - יובל והלל
	7:00 כש"ג - אביטל
	7:00 יציאה לגבעות גורל
	ניווט יום עצמאי
	7:00 סיכום שבוע

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	תרגול קריאת מפה + מד קאורדינטות - יובל והלל
	אישור צירי ניווט – צוות
חתימה על ציוד – ראשי חוליות
	ניווט יום מודרך
	ניווטים יום עצמאי
	8:00 יציאה הביתה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	ניתוח אגנים + תרגול - יובל והלל
	דגשים לניווט ( תדריך) - עומר
	ניווט יום מודרך
	ניווט יום עצמאי
	שבת שלום!

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	קריאת מפה טופוגרפית -
לירי והלל

	בניית ציר ניווט (שיעור) – יובל
חלוקת חוליות ניווט - עומר
	14:00 – יציאה לכנס "איך מצמיחים רוח"
	בניית ציר ניווט
	בניית ציר ניווט
	פרשת השבוע: כי תצא
כניסת שבת: 18:24

צאת שבת: 19:20

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני - הלל – "איבדנו את הצפון"
	קבלת ציר + בניית ציר ניווט - עומר
	"איך מצמיחים רוח" – כנס יהדות בנווה אילן
	ניווט יום חודר לילה מודרך
	ניווט יום חודר לילה עצמאי 
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	תרגול מפה טופוגרפית - לירי והלל
21:00 מסדר ציוד
	שיתוף
	"איך מצמיחים רוח" – כנס יהדות בנווה אילן
	ניווט לילה מודרך
	ניווט לילה עצמאי
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


· "אדם שאינו יודע להתמצא בשטח תלוי באחרים. הוא אינו עצמאי! "
( יוני נתניהו )
