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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע עשרים ותשעה  – שבוע פנים בנושא יהדות אתיופיה
	
	יום א' 
ג' אדר ב' 13.3.16
	יום ב'
ד' אדר ב' 14.3.16
	יום ג'
ה' אדר ב' 15.3.16
	יום ד'
ו' אדר ב' 16.3.16
	יום ה'
ז' אדר ב' 17.3.16
	יום ו'
ח' אדר ב' 18.3.16

	מנחה תורן
	נעם 
	אורן
	צאלה
	נעם
	אורן
	צאלה

	מובילי יום
	ורד
	חגית
	טזזו
	סמצ'ה
	מלקמו
	לידור

	תורנים
	אור ותומר
	איתי א' ועומר ב'
	מעיין ועמית ב'
	שי ועדי
	רן ואופק
	אור ותומר

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	07:15
כושר גופני – בראור אמצע ( השלמה )
	למידה – חברותות
	07:15
כושר גופני – נפח/עליות/כושר קרבי
	אורן – אורות / חגית – יהדות אתיופיה
	דעאל – פילוסופיה / סופיה – פירוש חלומות

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	שמעון - פילוסופיה

	קבוצה  - הווי וגיבוש
	נועם – מסכות והסתר / ורד – מהמתוק אל המר
	ניצב ( בדימוס )אהרון פרנקו – ראש השב"ס היוצא – מנהיגות משטרתית
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:00 פתיחת שבוע יהדות אתיופיה
	תא"ל ( במיל' ) שמואל צוקר – ראש מנה"ר – מפגש עם חניכי המכינה
	קייס אפרים ציון - ההבדל בין האוכלוסיות השונות בקרב יהודי אתיופיה
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 
	מיכל לוי –חברת צוות spaceil–  לגעת בירח
	10:30 התארגנות + סגירת מכינה

12:00 יציאה לשבת יו"ש באלון מורה

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	ניקיונות
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	15:30
קבוצה - טיפוח מכינה – יום המעשים הטובים
	(13:00 – תרומת דם למעוניינים )
אורן – אורות / נועם – מסכות והסתר
	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד – זהות יהודית
	הרב יגאל – יהדות
	שבת פרשת "ויקרא" ופרשת "זכור"

כניסת שבת : 17:25

צאת שבת : 18:26


	17:15
	הפסקה

	17:45
	חוליות אם 
	זאביק – השירות הצבאי שלי ( המשך ) 
	פעילות תורמת לקהילה
	שיתוף
	כושר גופני – זומבה/נפח/כושר קרבי
	מנחה תורן שבת : אורן
מובילי שבת :  דעאל


	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	רס"ן הגר בהט- קצינת מודיעין באוגדת יו"ש -הכנה לשבוע  יו"ש
	פנימה
	אבי יאלו – פעיל חברתי למען יהודי אתיופיה -  מחאת יהודי אתיופיה 
	גדי יברקן – ראש מכינת בארי – שילוב יהודי אתיופיה 
	חוליית יו"ש – משבצת הכנה לשבוע יו"ש 

	תורנים : 
ליר ונעה

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	עמית ב. ורוני
	גיא ר' ועונג
	ליאור ושחר י'
	נטע ואיתי כ'
	אסף ורועי
	ציפורי יו"ש

	02:30-04:30
	טזזו ועידו
	אופר ולירון
	לידור ואופק
	דביר ונדב ש'
	נעמה ונדב מ'
	

	04:30-06:30
	דעאל ושי
	ספיר וטל
	שחר כ' ועפרי
	אריאל טנ  והאני
	אדיר ועמית ל'
	


"...במדבר דם אימי, הירח עדי,ואני מבטיחה לאחי הקטנים - עוד מעט, עוד קצת, יתגשם החלום עוד מעט נגיע, לארץ ישראל..." ( חיים אידיסיס )
