
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 אמצע שבוע   –  22, תש"פ, שבוע  2020און, - כ"ג הראשון, גלמחזור 

 
 האושר הוא הדרך" דיוגנס  -"אין דרך אל האושר 

 יום א' 
 כ"ט בטבת 26.1

 יום ב'
 א' בשבט 27.1

 'יום ג
 ב' בשבט 28.1

 'יום ד
 ג' בשבט  29.1

 'יום ה
 ד' בשבט 30.1

 'יום ו
 ה' בשבט  31.1

 עונג  אורי נועה  אורי עונג  אורי מנחה תורן
 עמית ובן צ שגב ורועי  שלי וינון  פארי ואור דניאלה וראם טאיאייל ו מובילי יום

 עידו וטאי אמיר ואיה אייל ורחל  עדי ויובל ב רועי ונועם   תורנים
       הערות
 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  07:15
 ארוחת בוקר 07:45
בוחן כושר   07:20 שבוע אמצע פתיחה   08:30

 גופני 
"עץ הדעת  -שמריהו בן פזי 

 טוב ורע"
 אימון גופני  07:20
 אימון גופני  08:30 סידור בית 08:20

09:30  
09:45 

שיחת קבוצה ודיון  
 החלפת חדרים 

דינמיקה   -גידי
 גן פילפילון  10:00 שבוע אמצע  -אלקנה קבוצתית )סדנא(

 א.בוקר 09:30
לקמפוס הכנה   10:30

 נגב 

11:00  
11:30 

ספקנות  –גיורא רדלר  
קואלות   –החלל/נטע  –שגב  טיפוח מכינה  וודאות

הכנות לשבת  12:00 אחריות אישית –דור  וקנגורואים   

 זמן מובילי יום / אקטואליה                   12:45
 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                             13:00
16:00 

מכינת שנה ב'  - שירה צחי
 עין פרת

ניקיונות והחלפת   14:00
 חדרים

  -אילן רבר 16:00
 מלחמות ישראל

 הכנות ליום הורים  14:00 התנדבויות
 התכנסות -יום הורים 17:00

 רכז שנה ב' לכיש  14:00
יהדות  -דני לימור 15:00

 אתיופיה ומבצע שובו אחים 
 השלמת הפסקה 16:15

 לו"ז שבת

17:15  
17:45 

הסכסוך   - זאביק קשר יהודי  -הרצאה  17:30
 דברי נחשון  17:30 התנדבויות הישראלי פלסטיני 

  סדנא  -יוגה צחוק ארוחת ערב 18:30

19:00  
20:00 

שבוע   פעילות חברתית חברותות  20:00
 אמצע

שיטת  - ערב צוות
 המחשב

 גלעד+לימוד משותף 19:30
 הצגת חוליות אם  20:30

 סיום ערב  21:15
  משמר קהילה

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות 21:15-22:00


