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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2019, התשע"ט, שבוע 21 – פנים בנושא אמצע השנה
	
	יום א'
20.1.19

י"ד שבט
	יום ב'
21.1.19
ט"ו שבט
	יום ג'
22.1.19
ט"ז שבט
	יום ד'
23.1.19
י"ז שבט
	יום ה'
24.1.19
י"ח שבט
	יום ו'
25.1.19
י"ט שבט

	מנחה תורן
	נעם
	נועה
	אביחי
	נעם
	נועה
	אביחי>נועה

	מובילי יום
	מעין ואיתמר
	תמר א. ועידן
	ארי ורועי י.
	נדב א. ובן
	רותם פ. ועומר ז.
	עומרי ד. ועדן

	תורנים
	אלעד ורותם ב.
	מאיה וטל ג.
	אלון ונדב ש.
	צור ועומרי נ.
	תמיר וארז
	עומר ל. ורואי ט.

	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	אימון כושר
	דני לימור
	אימון כושר
	אימון כושר
	8:15 ארוחת בוקר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	ישיבות חוליות אם
	עינת ורצקי - מגדר
	יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	10:15 - הרב אלקנה שרלו-יהדות
	9:00 - הכנה לקמפוס נגב - ידה"א
10:15 - הפסקה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:00 - התכנסות

15:30 - פתיחת שבוע
	זאביק – מהות האדם
	זאביק – הכנה לקראת קמפוס נגב
	שירי שם טוב - פעילות חברתית
	נדב ש. - הנדסה גנטית / נועם זהבי - אוטיזם
	10:30-11:45-נקיונות

	12:30
	                                                       15:00 – תיאום                                         ארוחת צהריים

	15:45
	זמן מובילי יום

	16:00
	שיחת קבוצה – החלפת חדרים
	גלעד- רעיון פוליטי
	קובי- איך גישה משפיעה על החיים / דור - כדורגל
	פעילות קהילתית
	14:30 רבנים למען זכויות אדם
	פרשת השבוע: יתרו
כניסת שבת: 16:38
צאת שבת: 17:45

	17:15
	הפסקה

	17:45
	פעילות חברתית
	פנימה – יהדות ונפש
	17:30 "בקרוב תגיע רחוק"-עמית טומשין – סדנת NLP
	פעילות קהילתית
	16:00 – נועה – "מי שמביט בי מאחור לא יודע מי אני"
17:45 שיחת קבוצה
	שבת קהילה בנושא מוגבלויות
שבת שלום!

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	זמן התארגנות בחדרים
	ערב צוות – אמצע שנה
	פעילות חברתית
	20:30 - הרצאה עם הקיבוץ - עפר שלח: יו"ר סיעת יש עתיד, חבר ועדת חוץ וביטחון. 
לשעבר חבר עמותת נחשון, עיתונאי ופרשן ספורט
	משמר – בנושא מחאה
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לוז
	ערב חברתי בחדרים החדשים
	פעילות שאלות על הקיר
	נשף חברתי
	ערב משחקים במליאה
	משמר
	


"The Middle of Adventure Such a Perfect Place to Start"   (ארקטיק מאנקיז)  
