
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 מעורבות חברתית  -בסימן סמינר חורף  20וע שב,  ש"פ, ת 2020, שדרותהראשון ,  גכ"מחזור 

 ' יום א 
 טשת 'טו 12.1.19

 'יום ב
 טז' טבת 13.1.19

 'יום ג
 יז' טבת 14.1.19

 'יום ד
 יח' טבת 15.1.19

 'יום ה
 טבת 'יט 16.1.19

 'יום ו
 כ' טבת 17.1.19

 תמר רון תמר גיא גיא רון רןמנחה תו
 עילי ומיקה  מולקן ואריאל דן ועופר  ואיתןנעה אופק  הדר ושירה ויזל  הדר ושירה ויבל  מובילי יום

 ירה ואנאלש גינוסר ודנה יובל  איל ועדי עמנואל ואריאל ודביר י שלורונ נאל ואשירה לוי  תורנים
   קמפוס נגב כיןמ  סמינר מעורבות תמעורבוסמינר  הערות
 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  7:15
 ארוחת בוקר 7:45
 -אף פעם לא קרוב 8:15  8:30

 דניאל ברקלי
לוף פיקוד  א 10:00 -8:30 כושר גופני 

 שבועיום סיכ כושר גופני  דרום

 הפסקה 9:30
 חוליות אם 9:45

 כושר אימון 
 סיכום יו"ש 

 באחוליית צ
 מידה ית לחולי

 שיעור מדריך

TED מדריכים 
 וואי וואי וואי -תמר
 אמנות או אהבה -עומר

 
 –יהונתן טוקר  10:15

 החברה הישראלית 

  יונה – חניךשיעור  9:45
 והדר

 פסקהה  10:45
 פרשת שבוע  11:00

 סגירת מכינה

  הפסקה 11:00

11:30  
 התכנסות

 סמינר סיכום
נאווה  –"שומרי משפט" 
 ותמרה

 ולוגיה אילארכהכנה 

 הפסקה 11:30
 -תמר 11:45

 מנות או אהבהא -עומר
 

 

 זמן מובילי יום / אקטואליה  12:45
 הפסקהארוחת צהרים+  13:00
16:00 

קהילה התנדבויות  14:00 לקהילה תרומה 
 קבועות

קהילה התנדבויות  14:00 ציונות  -גלעד  
 קבועות

   17:30עד  15:00
הכשרה  -לת מחוסןאיי

 י חירום להתנהלות במצב

 שמותשבת פרשת 
 16:42 -כניסת שבת 
 17:41 -צאת שבת 

 הפסקה 17:15
17:45 

 חולייה לות פעי
קהילה התנדבויות 

 קבועות
 

התפתחות  – זאביק
-הסכסוך הישראלי

 פלסטיני 

קהילה התנדבויות 
 תקבועו

 
הרב אלקנה  – יהדות

  שרלו

 
 שבת שלום !

 ארוחת ערב 19:00
20:00  

 ר חילי טרופ
 שבית מדר

ויובל יואב  –חניך  רעושי ב צוותער ערב אשכול תכלית(ו) 
 גינוסר 

שיח +  שיחת קבוצה
 מועצת המכינאים

 
 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות 21:15-22:00

 


