
 
 

 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 ארכיאולוגיה  - 19שבוע  תש"פ, ה  ,2020,  און-הראשון , קיבוץ גל ג מחזור כ"

 יום א' 
 

 יום ב'
 

 יום ג'
 

 יום ד'
 

 יום ה'
 

 עונג נעה עונג אורי עונג מנחה תורן

 אור+נועם יואב +אליה ב+רחלנד אילן+איה גאיה+אורי.ש מובילי יום

 עדי+נטע +עמית שאמיר אייל+אופיר עידו+שלי +דנהרועי רניםות

 השכמה  4:00

 בוקר טוב  4:15

 הכנת סנדוויצ'ים + פת שחרית השכמה   4:30 4:25

 סידור בית + עזרה לתורנים לקפל +הכנת סנדוויציםבוקר טוב 4:45 5:00

 אוטובוס לבאר שבע, אוטובוס לשגב שלום נסיעה :  5:30

 תחילת עבודה השכמה 7:00 6:30

10:00-
10:30 

בוקר טוב+א. בוקר+ סידור  7:15
 בית

 הפסקת סנדוויץ' בבוקר

10:30-
13:00 

 המשך עבודה בקאפ 8:30-9:45

13:00-
13:20 

10:15-11:30 
 לוז עבודה

 ארוחת צהריים

14:30 12:00-13:15 
 בקאפ

 סיום עבודה ועלייה לאוטובוס

15:30-
17:00 

 זמן מנוחה ארוחת צהריים 13:15

17:00-
18:15 

רשות  –שירה בלוך  מצודת גלאון-סער גנור
 העתיקות

ארכאולגיה  -עזרא מרכוס 
 מיתי

 

 חוגי בית
 מצרים העתיקה-חן

 גלדיאטורים-ענבר
 פומפאי -שפיצר

 

 
 

 שבועסיכום  – 15:00

18:15-
18:45 

 יתההב - 17:00 ארוחת ערב

18:45-
19:45 

 מד"ס 18:15-19:15
 וחת ערבאר 19:15-19:45

 שיעור חניך: ערב חברתי
 הנדסה גנטית -נטע

 ריק ומורטי -בעז

בעת  אדםדור קורבנות 
 העתיקה

 

19:45-
20:30 

  עיבוד יום ) יום רביעי כולל סיכום שבועי(

       לילה טוב וקבלת כוחות למחר  21:00

 
 

א. בידגילין –"אני אדע מאיפה באתי ואני אדע לאן אני הולך"   


