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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ז – שבוע פנים בסימן יום הורים והכנה לסדרת ירושלים
	
	יום א'
4.12.16 ד' כסלו
	יום ב'
5.12.16  ה' כסלו
	יום ג'
6.12.16 ו' כסלו
	יום ד'
7.12.16 ז' כסלו
	יום ה'
8.12.16 ח' כסלו
	יום ו'
9.12.16 ט' כסלו

	מנחה תורן
	שקד
	ספיר
	ליהיא
	שקד 
	ליהיא 
	ספיר

	מובילי יום
	שמואל+ליאם
	קסם+יאיר
	מתן+עדי
	איתי+עומר ג
	שחר+מרום
	שמואל+ליאם | ליאור+ערן

	תורנים
	תובל+גיא
	ליאור+אנה
	פקדו+נטע
	תומר+עדי
	שני+אושרי
	תובל+גיא

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	
	08:15

סקר מכינות /  למידה- משוב למידה  
	חוליית ירושלים – היכרות עם העיר

	07:15
אימון גופני
	08:15 ספיר – השוטר אזולאי/ אריאל- טוב למות ?!

	חוליית ירושלים – אתם מוכנים ? 

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	גיורא - יהדות


	נטלי  לסטרג'ר – החברה הישראלית


	שמעון - פילוסופיה
	זאביק – ציונות 
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	אלוף (במיל') יצחק בריק – נציב קבילות החיילים – מנהיגות בשעת לחימה
	אימון גופני
	ספיר – השוטר אזולאי/ אריאל- טוב למות ?!
	קבוצה – הכנות ליום הורים
	קבוצה- הכנות לשבת בוגרים 

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                                                       ארוחת צהרים+ הפסקה                                                  14:45 תיאום

	16:00
	15:30- פתיחה 

16:00 יסמיאל ברק – מבקש מקלט – סיפור חיי
	זאביק – מלחמת יום הכיפורים
	פעילות תורמת  
	גלעד – רעיון פוליטי
	16:00 תדרוך

17:00 התכנסות
17:30  פתיחה ונאומים
18:30 ארוחת ערב
	שבת פרשת "ויצא"- שבת בוגרים
כניסת שבת : 16:15
צאת שבת : 17:15

	17:15
	הפסקה

	17:45
	ג'ימי  אלגורד ורחלי שבתאי- מדריכי ירושלים – הכנה לשבוע ירושלים
	אימון גופני
	פעילות תורמת
	שיתוף
	19:30 מעגלי לימוד– הורים וחניכים 
20:15 היכרות עם פעילות המכינה 
	מנחה תורן שבת :שקד
מובילי שבת :
ליאור + מרום 


	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 עיבוד יום 
ישיבות של חוליות אם
	פנימה
	פת"ל – משוב פת"ל  /  חוליית יו"ש – סיכום קמפוס יו"ש
	20:00 עיבוד יום 
קבוצה – הכנות ליום הורים
	21:15 סיום משוער ופרידה
21:30 עיבוד יום והחזרת המכינה לקדמותה
	מוצ"ש :
20:30

יציאה לשבוע ירושלים

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	שני+אושרי
	דנה+ערן
	דניאל א+שחר
	אלה+הודיה
	שגיא+יאיר
	אלמוג+יעל

	02:30-04:30
	תמר+עומר ב
	רועי+הילה
	חנה+דביר
	גיא+שי
	לירן+מתן
	מאי+איתי

	04:30-06:30
	מרום+שלו
	אייל+שהם
	עמית+ליאור
	יובל+ענבל
	עדי+ליאם
	קסם+תומר


" ישנן שתי ירושות יציבות שאנו מעניקים לצאצאנו. האחת היא שורשים; השנייה היא כנפיים " ( הודינג קרטר )
