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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון , שדרות,  2017 , תשע"ח , שבוע 13: פנים + חמשו"ש פתוח
	
	יום א'
26.11.17  ח׳ כסלו
	יום ב'
27.11.17  ט׳ כסלו
	יום ג'
28.11.16 י׳ כסלו
	יום ד'
29.11.17  י״א כסלו
	יום ה'
30.11.17 ט"ז חשון
	יום ו'
1.12.17 י"ז חשון

	מנחה תורן
	ניר
	לירי
	שיר
	ניר
	שיר
	לירי

	מובילי יום
	ישראל וגיא
	יובל לביא וכפיר
	שירה ואיתי ברקוביץ
	ניצן ואוהד
	גיא וישראל / יעל ג ושלו
	שלו ויעל ג / אביב ועפרי

	תורנים
	אוהד ועינב
	שלו והילה
	ניתאי ועפרי
	עומר ואופיר דפני
	נוי וערן
	אוהד ועינב

	גיוסים
	
	
	שירי ויובל ד כפר יונה
	בן ולינוי מאיר שפייה
	
	

	הערות
	
	
	אירוח פארן
	אירוח פארן, יום הולדת ללירי
	חמשו"ש מועמדדים
	יום הולדת לייבלו ולאיתי אלדד

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	כושר גופני - משותף
	זאק - התבוללות / ניר הרבה מעבר לחים או מוות
	הכנה לחמשוש  מועמדים- חולית גיוסים
	כושר גופני
	סיכום חמשו"ש פתוח - מועמדים / סגירת מכינה

	9:30
	הפסקה

	9:45
	 
	עפרי - ברוכים הבאים להולנד / הלל - מעגלים בנפש
	משבצת טקסטים באחריות חולית למידה
בנושא אהבת חינם
	עינת ורצקי – קריאה פילוסופית בתרבות עכשוית - צילום וסודאן סונטאג
	הרב שלמה פוקס – החברה הישראלית (שומרי משפט)
	סיכום חמשו"ש פתוח 

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	זאביק - נובמבר הציוני
	אנוש קאקי מינה- הקהילה היהודית באוגנדה ומבצע אנטבה
	11:45 יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	טיפוח מליאה והכנה לחמשוש - קבוצה וגיוסים
	התארגנות לשבת קשר יהודי וסגירת מכינה
13:00 יציאה

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	15:30 פתיחת שבוע
16:00 ניר - הרבה מעבר לחיים או מוות / הלל -מעגלים בנפש עבודה פנימית
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד - רעיון פוליטי
(פתיחה הצבעה על לוז שנתי)
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	16:00 שיחת פתיחה (יעל, שלו, הלל ולירי)

17:00 שבירת קרח
	שבת פרשת  "וישלח"
כניסת שבת :
16:16

צאת שבת :
17:16

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני - קבוצות
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק נובמבר הציוני
	קהילה התנדבויות קבועות
	שיעור לדוגמה: הלל – "למי שלא מאמין קשה לחיות השנה"
	שבת "קשר יהודי"
מנחת שבת: שיר

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם
	בית מדרש
	ערב צוות - עושים לכם קרקס
	עיבוד יום- סיכום שבועי
20:45 שיחת קבוצה - סוגיות אקטואליות בקבוצה
	שיעור מרצה לדוגמה: אלקנה - מזל קשת
21:30 ערב הוואי
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	
	שיעור חניך לדוגמה: יעל ג ושלו / ג'אם סשן במועדון
	


"להיוולד פעמיים זה לא דבר מפתיע יותר מלהיוולד פעם אחת; הכל בטבע מחזורי" (וולטר - פרנסואה-מארי ארואה)
